,M Fortbildungsprogramm 2026/2027

B S Z Ubersicht:
HECHINGEN
BERUFLICHES e Stressmanagement in der Praxisanleitung- Umgang mit Herausforderungen und
SCHULZENTRUM Priifungsangst . _
HECHINGEN 30. 11. 2026 (Anke Schreiber, Pflegepadagogin)
* Motivation wecken — Lernende durch Praxisanleitung starken
Kontakt 14. 01. 2027 (StR’in Maren Dold-Maute)
Anke Schreiber
Tel. 07471 93000315 * Praktische Prifung in der Generalistischen Pflegeausbildung
22.02.2027 (StR Benjamin Barrera)
Anmeldung * Grundkurs Integrative Validation nach Richard®
tiber Anmeldeformular per 03./04.03.2027 (Fr. Anita Straub, Autorisierte Trainerin fiir IVA®)
Mail an: kul Il im Pfl ielfalt als Stark
anke.schreiber@bsz- Interkulturelle Kompe'ffenz im Pflegeteam- Vielfalt als Starke nutzen
) 22.04. 2027 (StR’in Maren Dold-Maute)
hechingen.de
* In Planung: Sprachsensibel anleiten in der Pflege — die Uberwindung von
Sprachbarrieren
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Allgemeine Hinweise:

* Berufsfachliche Fortbildungen kénnen in Héhe von bis zu 12 Stunden auf
die 24 Pflichtstunden der berufspadagogischen Fortbildungen
angerechnet werden

 Anmeldeschluss ist jeweils 10 Tage vor der jeweiligen Fortbildung

* Die Anmeldebestdtigungen erhalten Sie friihestens 10 Tage vor der
Fortbildung

* Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen behalten
wir uns vor, die Fortbildung abzusagen
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Fortbildung
B S Z Stressmanagement in der Praxisanleitung
HECHINGEN 30. November 2026
Stressmanagement in der Praxisanleitung ist ein
BERUFLICHES s . .
wichtiger Bestandteil der Ausbildung, da es sowohl dem Uhrzeit:
SCHULZENTRUM ) . . . rzeit.
Praxisanleiter als auch dem Auszubildenden hilft, Belastungen zu 9:00-16:00 Uh
HECHINGEN o . . L - - r
bewaltigen und eine positive Lernumgebung zu schaffen. Wichtige
Strategien umfassen die Auseinandersetzung mit eigenen Kosten:
Emotionen, das Fordern von Achtsamkeit, das Einsetzen von 90€
Kontakt Methoden zur Zeit- und Selbstmanagement, die Starkung
Anke Schreiber von Resilienz und die Schaffung einer unterstiitzenden Referent*In:
Tel. 07471 93000315 Atmosphare. Frau Anke
Ziel: Erlernen von Techniken zur Stressbewaltigung zur Forderung Sk sile
der psychischen Gesundheit bei sich und lhren Auszubildenden Lalr s s BT
Hechingen,
Anmeldung Inhalte: Pflegepadagogin,
Uber Anmeldeformular per * Auswirkungen von Stress Stress- und
Mail an: * Umgang mit Rollenstress in der Praxisanleitung Mentalcoach
anke.schreiber@bsz- e Zeit- und Selbstmanagement
hechingen.de * Resilienz starken Fortbildungspunkte:
* Umgang mit Priifungsangst 8
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Motivation wecken — Lernende durch Praxisanleitung starken

Wie gelingt es, Auszubildende nicht nur anzuleiten, sondern sie
wirklich fir das Lernen in der Praxis zu begeistern? In dieser
Fortbildung entdecken Sie, was Motivation fordert — und was sie
im Alltag ausbremsen kann. Gemeinsam betrachten wir typische
Situationen aus der Praxisanleitung und entwickeln Ideen, wie
Sie Lernende gezielt ermutigen, ihre Starken wahrzunehmen
und Schritt fiir Schritt mehr Verantwortung zu ibernehmen.

Mit alltagstauglichen Methoden, konkreten Gesprachsimpulsen
und Raum fur den Austausch nehmen Sie neue Ansatze fir lhre
Anleitungssituationen mit. So wird aus ,,Mach das bitte so“ ein
Lernprozess, der Selbstvertrauen starkt und Entwicklung maoglich
macht.

Inhalte:

* motivierende Lernzielen

* wertschatzendes Feedback, das Fortschritte sichtbar macht

* Umgang mit Unsicherheit, Fehlern und mangelnder
Beteiligung

Berufs-
padagogische
Fortbildung

14. Januar 2027

Uhrzeit:
13:30-16:45 Uhr

Kosten:

45 €

Referent*in:
StR’in Maren Dold-
Maute

Lehrkraft am BSZ-
Hechingen

Fortbildungspunkte:
4
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Praktische Priifung in der Generalistischen Pflegeausbildung

Die Fortbildung vermittelt Praxisanleitenden kompakt und
praxisnah die wichtigsten Grundlagen fur die Vorbereitung,
Organisation, Durchfliihrung und Bewertung praktischer
Prifungen in der Pflegeausbildung.

Inhalte:

« Rechtliche Rahmenbedingungen

« Kompetenzorientierte Priifungsvorbereitung
« Organisation der praktischen Priifung

« Ablauf und Durchfiihrung

« Beurteilung und Notenbildung

Zielgruppe: Praxisanleitende und alle interessierten Fachkrafte in der
Pflege

Berufs-
padagogische
Fortbildung

22. Februar 2027

Uhrzeit:
9:00-16:00 Uhr

Kosten:
90 €

Referent*In:
StR Benjamin
Barrera

Lehrkraft am BSZ
Hechingen

Fortbildungspunkte:
8
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Grundkurs Integrative Validation nach Richard® (IVA)- ein
Kommunikations- und Begleitansatz fir Menschen mit
Demenz

Die Betreuung und Begleitung von Menschen mit Demenz gehort
zu den schwierigsten und anspruchsvollsten Aufgaben in Kranken-
und Pflegeeinrichtungen. Die IVA ist eine wertschatzende
Methode fiir den Umgang, die Begleitung und die Kommunikation
mit Menschen mit Demenz. Die IVA geht aus von einer
ressourcenorientierten Sicht und begegnet diesen Menschen,
indem ihre Gefiihle, Antriebe und Lebensthemen
wahrgenommen, angesprochen und fur gliltig erklart werden. In
unseren Kursen mochten wir Sie bei lhrer bedeutenden Arbeit
unterstutzen.

Inhalte:

» Begriffserklarung: Was ist Integrative Validation nach Richard® (IVA)?

*  Symptome und Auswirkungen bei Demenz

* Innere Erlebenswelt des Menschen mit Demenz

* Empathische Grundhaltung, Beziehung, Bindung

* Geflihle, Antriebe und Lebensthemen als Ressourcen

* Die Methode
* Erarbeiten und Umsetzen der IVA-Schritte mit Hilfe von Praxisbeispielen

03./04. Marz 2027

Berufsfachliche
Fortbildung

Uhrzeit:
9:00- 16:00Uhr

Kosten:

150 €

Das Zertifikat kann
kostenpflichtig fir
15 € vor Ort
erworben werden

Referent*In:
Anita Straub
Autorisierte
Trainerin far
Integrative
Validation nach
Nicole Richard®
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Interkulturelle Kompetenz im Pflegeteam — Vielfalt als Starke
nutzen

Im Pflegealltag begegnen sich Menschen mit unterschiedlichen
Sprachen, Erfahrungen und Vorstellungen von Gesundheit,
Krankheit und Pflege. Das kann bereichern — und manchmal zu
Missverstandnissen oder Unsicherheiten fihren. Wie gelingt es,
trotz unterschiedlicher Perspektiven respektvoll und
vertrauensvoll zusammenzuarbeiten?

Inhalt:

Die Fortbildung ,Interkulturelle Kompetenz im Pflegeteam” ladt
dazu ein, Herausforderungen aus dem Pflegealltag in den Blick
zu nehmen. Anhand alltagsnaher Fallbeispiele reflektieren die
Teilnehmenden eigene Wahrnehmungen, tben hilfreiche
Gesprachsstrategien und entwickeln konkrete Ideen fir eine
wertschatzende Zusammenarbeit. Dabei geht es nicht darum,
Menschen nach ihrer Herkunft einzuordnen. Im Mittelpunkt
stehen Neugier, Selbstreflexion und die Frage: Was braucht
mein Gegenuber in dieser konkreten Situation?

Berufsfachliche
Fortbildung

22. April 2027

Uhrzeit:
13:30-16:45 Uhr

Kosten:

45 €

Referent*in:
StR’in Maren Dold-
Maute

Lehrkraft am BSZ-
Hechingen

Fortbildungspunkte:
4
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Fortbildung

Sprachsensibel anleiten in der Pflege die Uberwindung von

Sprachbarrieren 2027

...Beschreibung und

Termin folgt!! Uhrzeit:
folgt

Inhalte: Kosten:
90 €

) i ) . _ o Referent*In:
Zielgruppe: Praxisanleitende und alle interessierten Fachkrafte in der

Pfl
c8e Lehrkraft am BSZ
Hechingen

Fortbildungspunkte:



